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>Rus (75 %)

>Psykiske lidelser (67 %)

>Eldre (9 %) Opp mot 76 000
>Sykehjem: 10% fysisk vold. 40%
psykisk vold. 69% vold beboere
mot andre beboere

> Nedsatt funksjonsevne: 2
ganger

Befolkning over 18 ar:
4,3 millioner «-.cceeeee

Somatiske 1-1,5 millioner
sykdommer N

Kognitive Minoritets-
vansker bakgrunn

Hay alder



Diagnostiskoverskygging
Vi ser:
Demensen
Autismen
Rusproblemet

Utaves av
A Vold i naere relasjoner
A Barn
A Foreldre
A Kjeereste/partner

A Ansatte
A Verger

A Andre voksne i sammeé

malgruppe
A «Tilfeldige
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Lovgrunnlag for TryggEst

o
(3 Justis - 08
% beredskapsdepartementet ~ Handlingspl an

Helse og omsorgstjenstelove 3-3 a

Kommunen skal ha saerlig oppmerksomhet
rettet mot at pasienter og brukere kan veere
utsatt for, eller kan sta i fare for & bli utsatt
for, vold eller seksuelle overgrep.

Kommunen skal legge til rette for at helsg
omsorgstjenesten blir i stand til & forebygge,
avdekke og avverge vold og seksuelle
overgrep.

Forankret | ulike nasjonale handlingsplaner, veiledere og retningslinjer

Finansieres | 2023 av Kulturdepartementet og Hadgeomsorgs departementet



Frinet til kommunal variasjon

Men med en felles kjerne:

Al. Tydelig forankrin ?{

A2. En koordinator H
b

A3. Et tverretatlig team
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A4. Ett dedikert telefonnummer

3
7 |
\
8

*
\90“

{/ u



Ansvarsomrader for kommunalt
TryggEst team

_ wAnsatte i kommunale tjenester
Kompetanseheving onay st =l it st
vold w Informasjon til innbyggere

Motta og behandle [EREICOTIEERELRI=

bekymringsmelding wAKtivitetsprioritering |
wKoordinere tiltak og samarbeid rundt den utsatte.




Stimulab-prosjektet:
Tiltaksoppfelging ved vold mot

Enkelt forlgp N
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TryggEst koordinator eller team
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Evaluering

Sluttrapport




Kommunal verktgykasse

A Kvalitetssikret

A Felles profil
A Billedbank
A lllustrasjoner

A«Dugnad»

Noeharskjedd.no

OVERGREP 06 DINE
RETTIGHETER
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Seksuelle Rettigheter
overgrep
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7 TryggEst: Vold mot eldre pa institusjon

[’ ﬂ Overgrep mot voksne

TryggEst gjennom to & - noen erfaringer fra folgeforskningen v/ NTNU Samfunnsforskning og Fafo

D
\ TryggEst - A system for safeguarding adults (Bufdir)
250

Bufdir Tryggest Film 2 16x9 Nordsamisk Tekst
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TryggEst- vern av
risikoutsatte voksne

Bame., ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir)
15 videosr Sistoppeatert 26,0kt 2022

26

Butdir Tryggest Film 1 16x9 Nordsamisk Tekst
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Tryggest skal bidra & forhindre, avdekke:
i i TryggEst: Vold og overgrep mot personer med fysisk sykdom

héndtere vold og overgrep mot voksne mennesker
som ften elleringen grad er stand tl & beskytte 0 (2.
seg el [z}
Tryggst modelien inneholder forslag til
‘organisering av arbeidet mot void og overgrep  en TryggEst: Vold og overgrep mot personer med utviklingshemming
Kommune, og fere verktgy som kan brukes 1 dette  [IRANIEY .
[ ] arbeidet. 205}
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Les mer pa nettsiden vér:
hitps://bufdic.no/vold/ TryggES/Hva_er_tryogest/ TryggEst: Hvordan avdekke og avverge vold, mot risikoutsatte voksne
2 N
’ 221}
TryggEst: Vold og overgrep mot personer med nedsatt funksjonsevne
3 [ i .
“em
TryggEst: Vold og overgrep mot personer med psykisk sykdom
PR

m TryggEst nettverksgruppe

Nina Christine Dahl 6.6 11:08
TryggE =: Opptak av siste fredagskaffe, for de som ikke kunne delta (eller vil se det om igjen). &

Faglig fredagskaffe_ Vold eg kontroll i minoritetsmilj...

&’ Svar

Nina Christine Dahl 6.6 11:05
Hei,

kompetanseteamet

wcw 2-Juni - Om Kompetanseteamet til TryggEst - faglig ...

Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og resrelatert vold - YouTube
Share your videos with friends, family, and the world

youtube.com







Kompetanseg utdanninger

Nina Christine Dahl og
Dagfinn Sorensen

ﬂ'ﬁ:““ﬂ‘%& MOT

o RISIKOUTSATTE

A VOKSNE

OsloMetdigital videreutdanning- TryggEst risikoutsatte voksne

Oppstart hgsten 2024

Malgruppe

-alle som arbeider, eller gnsker a arbeide med TryggEst
programmet i kommuner (sykepleier, ergoterapeuter,
fysioterapeuter, helsefagarbeider, pedagoger, leger, psykologer,
statsvitere, sosiologer, studenter og andre).

Eleering
KS laering 13 ku

Egen tilskuddsordning

Kompetanseheving mot

vold mot risikoutsatte
voksne




Samarbeid med Helsedirektoratet

Meld. St. 24 (202272023)

Fellesskap og meistring ? Bu trygt heime

Ei av dei aller viktigaste oppgavene til samfunnet er a
verne borgarane sine, og det at menneske blir utsette
for vald og overgrep, vedkjem oss alle. Regjeringa har

derfor lgyvd midlar til TryggEst.
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