
Tydelige Mål

Førde 11.02.2020 



En dag kom Alice til en korsvei og fikk øye på en 
katt oppe i et tre. «Hvilken vei skal jeg ta?» spurte 
Alice. «Hvor vil du hen?» svarte katten. «Det vet 
jeg ikke,» svarte Alice. «I så tilfelle,» svarte 
katten, «spiller det ingen rolle.»

Fra romanen gjennom speilet av Lewis Carroll



Vi skal fremme helse og livskvalitet. Vi skal sørgje for 
trygge og nære sjukehustenester og heilskapleg

behandling med effektiv ressursbruk. Vi skal vere ein
framtidsretta kompetanseorganisasjon.

Det overordna målet med helsetenesta i Noreg er å sikre alle 
innbyggjarane tilstrekkeleg og god tilgang til tenester som er trygge og 

fagleg forsvarlege



Regional plan for kvalitet og 
pasient-sikkerhet 2020 - 2024

10% av årsverkene i Helse Vest skal ha 
forbetringsutdanning

1% av desse skal ha veiledarutdanning i 
forbetringsmetodikk.



Tydelige mål

• Safe: Avoid injuries to patients from the care that is intended 
to help them. 

• Effective: Match care to science; avoid overuse of ineffective 
care and underuse of effective care. 

• Patient-Centered: Honor the individual and respect choice. 
• Timely: Reduce waiting for both patients and those who give 

care. 
• Efficient: Reduce waste. 
• Equitable: Close racial and ethnic gaps in health status. 

IHI “How to improve”

Hva er det vi ønsker å oppnå 





Er det klart og tydelig?

Kan det måles?

Har du ett tidsperspektiv som er tydelig?

Har du spesifisert med hvor mye du skal øke 

eller redusere?

Med tanke på ambisjonene - er dette mulig å 

gjennomfør innen gitte tidsramme?


